
4月～5月

ゴールデンウィークの教室プログラム

27

休館日

28

休講ﾘｽﾞﾑｴｸｻｻｲｽﾞ

休講ｴｱﾛｴｷｽﾊﾟｰﾄα

29祝 30

かんたんｽﾃｯﾌﾟ

10:00～10:45

ZUMBA

11:00～11:45

休講ｴｸｻｻｲｽﾞｻﾙｻ

1

ﾊﾞﾗﾝｽｺｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝ

10:00～10:45

アクアビクス

11:00～11:45

2

ZUMBA

10:30～11:20

中級ステップ

13:30～14:15

月 火 水 木 金 土日

26

ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝｽﾃｯﾌﾟ

10:30～11:20

ｴｱﾛ･ｴｷｽﾊﾟｰﾄα

12:00～12:50

バレトン

14:00～14:50

3祝

ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝｽﾃｯﾌﾟ

10:30～11:20

バレトン

14:00～14:50

10

ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝｽﾃｯﾌﾟ

10:30～11:20

休講バレトン

16

4祝

ｴｱﾛｴｷｽﾊﾟｰﾄα

11:00～11:50

5祝 ６振休

ﾘﾌﾚｯｼｭﾖｰｶﾞ

10:00～10:50

7

休館日

8 9

11

休館日

12 13 14 15

通 常 開 催

通 常 開 催


