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＜発行・お問い合わせ＞

【指定管理者：公益財団法人新潟市開発公社】
〒950－1141 新潟市中央区鐘木(しゅもく)185－18
TEL 025－281－1888　FAX 025－281－1891

E－mail　info@n-terrsa.jp
  定休日：毎月第２・第４月曜日（当該日が休日の場合は翌日）

及び12月29日から１月３日 

新潟テルサ
新潟市天寿園
案内図
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Town Employee Relax Refresh Social Amenity

あ な た の 毎 日 に 新 潟 テ ル サ

新 潟 テル サ

６・７
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June >>> July

当館は、ホール・会議室・スポーツジムを有する複合施設です。
ホールでは、式典や発表会の他、著名なアーティストによる数々のコンサートが開催されて
おり、熱く盛り上がった思い出をお持ちの方も多いはず。
その他にも、会社の会議、展示会、趣味のサークル、勉強会など様々な会合にご利用いただ
ける会議室が10室あるので、ご用途に応じたご提案をいたします。
みなさまのご来館をお待ちしております！

新潟駅からのアクセスは…

正直、あまり良いとは言えませんが、

インターチェンジからすぐの立地に

広々とした無料駐車場と緑の田園風景は、

市街地の施設にはない新潟テルサの魅力です！3F
大会議室　和室①～③　

研修室①　研修室②

中会議室　　特別会議室

小会議室①　小会議室②

フィットネスセンター

フィットネスセンターにはシャワーだけでなく、サウナと浴槽もあります。
脚を伸ばしてリラ～ックス。
運動の後はスッキリ・サッパリしてお帰りくださいね♪

トレーニングルーム／スタジオ
プール／浴室(サウナ) 事務室 ホール

2F

1F

ご利用に関するお問い合わせは
お気軽に!７月 ……… 10㊊、24㊊

※フィットネスセンターは上記のほかに3㊊、18㊋、31㊊

６月 ……… 12㊊、26㊊
※フィットネスセンターは上記のほかに5㊊、19㊊休

館
日



https://www.n-terrsa.jp/fitness/

フィットネスセンター

からだに

いいコト

はじめよう
！

６月のホールイベント

７月のホールイベント

・主催者様より公開のご希望があったイベントのみを掲載しています。この他のイベントについては直接お問い合わせください。
・券売状況や臨時バスの運行予定等詳細は主催者様にお問い合わせください。
・イベントの内容は変更・延期・中止となる場合があります。 新潟テルサ

https://www.n-terrsa.jp/

定期的に通う文化講座（カルチャースクール）以外にも
空いた時間に1回から参加できる教室プログラムも開催中！

指導経験豊富な講師陣が貴方の参加をお待ちしています。
興味のあるプログラムにトライしてみませんか！
詳しくはフィットネスセンターのホームページをご覧ください。

●エアロビクス　●ＺＵＭＢＡ　●ステップ 

などいろいろ♪

開 催 日 イ ベ ン ト

2023-07-02(日)

MY FIRST STORY

【開催時間】　18:00　開演
【入場方法】　指定 ¥5,800
【主催・問合せ先】　キョードー北陸　025-245-5100

2023-07-09(日)

それいけ！アンパンマン　ミュージカル 

【開催時間】　①11:30　②14:30　開演
【入場方法】　全席指定 ¥3,300
【主催・問合せ先】　TeNYテレビ新潟／TeNYチケット専用ダイヤル(平日10:00～17:30)　025-281-8000

2023-07-17(月)

チエコ・バレエ スタジオ　第26回発表会

【開催時間】　13:00　開演予定
【入場方法】　入場無料（要入場券）
【主催・問合せ先】　チエコ・バレエ スタジオ　080-7002-1515

開 催 日 イ ベ ン ト

2023-06-04(日)

UNISON SQUARE GARDEN

【開催時間】　17:00　開演
【入場方法】　全席指定 ¥6,300
【主催・問合せ先】　キョードー北陸　025-245-5100

2023-06-17(土)

しまじろうコンサート

【開催時間】　①10:30　②13:10　③15:50　開演
【入場方法】　全席指定　※主催者ホームページをご覧ください
【主催・問合せ先】　しまじろうコンサートお客さま窓口　0120-988-883（9:00～21:00）

2023-06-29(木)

ウクライナ国立民族舞踊団

【開催時間】　①14:00　②18:30　開演
【入場方法】　¥8,000
【主催・問合せ先】　ＭＩＮ－ＯＮインフォメーションセンター　 03-3226-9999（平日10:00～16:00）


