
Business
Skills training

新社会人のための

ビジネススキル研修

主催 ： 公益財団法人 新潟市開発公社 （新潟テルサ指定管理者）
後援 ： 新潟市／新潟市勤労者福祉サービスセンター（ニピイ）

火曜日
9:30-17:00

講師
宮川一二三
ﾋｭｰﾏﾝ･ｽｷﾙ研究所 所長
産業カウンセラー

会場
新潟テルサ
２階 中会議室

参加費
4,000円/1名

お申込み
2/18(水)
9:00~
申込み方法は裏面記載

先着４０名
法人・個人問いません

新社会人以外の方も
ご参加いただけます

2026

4/7

◆ 社会人にもってほしい意識とスキル
◆ 仕事との向き合い方
◆ コミュニケーションの必要性
◆ ビジネスマナーの基本 など

「学生」から「社会人」へ！
切り替えスイッチを入れる
ヒントを実践形式で学ぶ

グループワークやロールプレイが多く

実体験として学ぶため
ＷＥＢ研修より身に付きやすい



公益財団法人 新潟市開発公社 新潟テルサ
〒950-1141 新潟市中央区鐘木185-18   TEL 025-281-1888

毎月第2･第4月曜休館(祝日または振替休日の場合は翌日) 新潟テルサ

お申込み・お問い合わせは

申込み受付開始 ／ 2026年2月18日(水)～

開 催 日 時

2026年4月7日（火）
受付 9:00～

      開催 9:30～17:00 
会場 ２階 中会議室    

テーマ・内容 進め方

１．社会人へのスタート 不安と期待の整理 講義

２．「仕事」がもたらしてくれるもの 講義

３．仕事上のチームワークに求められるもの 講義と
ゲーム演習

４．仕事にコミュニケーション力が必要不可欠な背景 講義と
ロールプレイ

５．ビジネスマナーの基本とケース別マナー 講義と
ロールプレイ
マナーテスト

６．明日からの社会人としての自分を思い描く

17:00   閉講 おつかれさまでした！

ヒューマン・スキル研究所 所長

【会場アクセス】

外資系企業等を経て人材育成コンサルタント(株)モアク
リエイションに勤務。平成11年にヒューマン・スキル
研究所を開所。産業カウンセラー、社員教育インストラ
クターとして活動を開始。他に新潟産業保険総合支援セ
ンターにて企業及び働く人たちのメンタルヘルス相談や
研修に関わる。

講師

● お電話または新潟テルサ公式HP内の申込みフォーム（Google
    フォーム）からお申込みください。
    下記QRコードからもお申込みいただけます。
● 先着順により受付け。定員に達し次第終了となります。
● 参加費は研修当日に現金でお支払いいただくか、開催日の１週

間前までに所定の銀行口座へお振込みください。
● 主催者の都合により中止する場合を除き、お支払いいただいた

参加費は原則としてお返しできません。

【新潟テルサURL】 
 https://www.n-terrsa.jp

受講される方へ
▮館内に飲食店はございません。昼食は各自ご用意ください。

▮当日は、参加費（現金払いの方）と筆記用具をお持ちください。

▮無料駐車場（600台）完備

公共交通機関をご利用の方は、当館HPをご覧ください。


	スライド 1: Business Skills training
	スライド 2

