
年齢性別問わず、
どなたでも気軽に
始められます！
無理なく続けられる
太極拳の魅力を体感
しませんか？

新潟テルサフィットネスセンター教室プログラム

お問い合わせ

新潟テルサフィットネスセンター

新潟テルサフィットネスセンター
TEL : 025-281-1889

木曜日 午後７時～７時４５分

(公社）日本フィットネス協会GFI

（グループエクササイズフィットネスインストラクター）

料 金： １回 ６００円
（施設利用併用：３６０円）

¥ 600／1回¥ 360／1回

教室プログラムのみご参加の方施設利用定期券・1回券・回数券併用の方
ご予約・お申込不要

各回30分前より受付（先着順）

１回ごとの入替制

プログラムだけの参加も大歓迎！ 【施設利用料】 一般 ¥600／1回 65歳以上 ¥450／1回

（お得な回数券・定期券もあります）
ロッカーのみご利用いただけます

ご予約不要！

ゆったりとした動きですが
十分筋肉を使うことができます。

あん摩マッサージ指圧師

みなさんと楽しく体を動かし
ながら『動ける体づくり』を
目指しましょう！

講師 城元 剛

（受付開始は６時３０分より先着２５名）

＊持ち物 ： 飲料・タオル ＊服 装 ：上下運動のできるもの
＊履 物 : ◎太極拳シューズ ◎運動靴（底が薄いタイプ） 〇運動靴

〇ルームシューズ（滑らないタイプ） 〇バレエシューズ

                ×はだし・靴下

パンチ＆キックを打ち込んで

ボックス ★キック
７月～９月の夏季開催

日頃のストレスを発散！

初回 ７月２日 木曜日 ￥６００ / １回
教室プログラムのみ参加の方

￥３６０ / １回
施設利用併用の方

上半身はパンチ
下半身はキック
このバランスが
代謝ＵＰに効果的
老若男女問わず
楽しくﾎﾞﾃﾞｨﾊﾞﾗﾝｽを
鍛えましょう！！

https://www.n-terrsa.jp/fitness/

お問い合わせ

※ 強 度 ★★★☆☆

強 度
★★★★☆
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