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＜発行・お問い合わせ＞

【指定管理者：公益財団法人新潟市開発公社】
〒950－1141 新潟市中央区鐘木(しゅもく)185－18
TEL 025－281－1888　FAX 025－281－1891

E－mail　info@n-terrsa.jp
  定休日：毎月第２・第４月曜日（当該日が休日の場合は翌日）

及び12月29日から１月３日 

新潟テルサ
新潟市天寿園
案内図

・ＪＲ新潟駅より
　 約６km

Information

Town Employee Relax Refresh Social Amenity

あ な た の 毎 日 に 新 潟 テ ル サ

新 潟 テル サ

６・７
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June >>> July

当館は、ホール・会議室・スポーツジムを有した新潟市が設置する複合施設です。
1,510席のホールでは、式典や発表会の他、著名なアーティストによる数々のコンサートが
開催されており、熱く盛り上がった思い出をお持ちの方も多いはず。
その他にも、企業の会議、展示会、趣味のサークル、勉強会など様々な会合にご利用いただ
ける会議室が10室あるので、ご用途に応じた利用方法のご提案をいたします。

磐越自動車道：新潟中央I.C、

新潟バイパス：女池I.Cからすぐの立地に

広々とした大型無料駐車場完備なので

特に車で移動されることが多い方に

大好評です！

3F

2F

1F

大会議室　和室①～③　

研修室①　研修室②

中会議室　　特別会議室

小会議室①　小会議室②

フィットネスセンター

フィットネスセンターにはシャワーだけでなく、サウナと浴槽もあります。
脚を伸ばしてリラ～ックス。
運動の後はスッキリ・サッパリしてお帰りくださいね♪

トレーニングルーム／スタジオ
プール／浴室(サウナ) 事務室 ホール

７月 ……… 8㊊、22㊊
※フィットネスセンターは上記のほかに1㊊、16㊋、29㊊

６月 ……… 10㊊、24㊊
※フィットネスセンターは上記のほかに3㊊、17㊊休

館
日

ご利用に関するお問い合わせは
お気軽に!



６月のホールイベント

令和6年7月11日 皆様に愛されて新潟テルサは30周年！令和6年7月11日 皆様に愛されて新潟テルサは30周年！

　今年、新潟テルサは開館から30周年という節目を迎えることとなります。
これもひとえに、長年にわたり多くの皆様にご利用いただいている賜物でござ
います。心より厚く御礼申し上げます。
　これまで、当施設は勤労者をはじめとする市民の皆様の文化活動、余暇活動、
健康増進活動など、様々な活動の場としてご利用いただいてまいりました。
　私は施設長として着任して間もないですが、日々、皆様から暖かい応援や、
時には叱咤激励のお声を頂戴し、当施設が皆様に深く愛されていることを強く
実感しております。
　この記念すべき節目を迎えるにあたり、これまで以上に愛される施設づくり
のため、私たちスタッフ一同、初心に帰り一丸となって努力を重ねてまいります。
　今後とも変わらぬご愛顧を賜りますようお願い申し上げます。

                                                                               　  新潟テルサ　館長　丸  山　 勉

30th

N I I G A T A  T E R R S A

https://www.n-terrsa.jp/fitness/

フィットネスセンター

からだに

いいコト

はじめよう
！

・主催者様より公開のご希望があったイベントのみを掲載しています。
   この他のイベントについては直接お問い合わせください。
・券売状況や臨時バスの運行予定等詳細は主催者様にお問い合わせください。
・イベントの内容は変更・延期・中止となる場合があります。

新潟テルサ
https://www.n-terrsa.jp/

定期的に通う文化講座（カルチャースクール）以外にも
空いた時間に1回から参加できる教室プログラムも開催中！

指導経験豊富な講師陣が貴方の参加をお待ちしています。
興味のあるプログラムにトライしてみませんか！
詳しくはフィットネスセンターのホームページをご覧ください。

●エアロビクス　●ＺＵＭＢＡ　●ステップ 

などいろいろ♪

新潟テルサ【公式】
Instagram 始めました！ @niigata_terrsa

開 催 日 イ ベ ン ト

2024-06-08(土)

SKY-HI
【開催時間】　18:00　開演
【入場方法】　全席指席 ¥11,000
【主催・問合せ先】　キョードー北陸　025-245-5100

2024-06-30(日)

スタジオファムエール ダンスフェスティバル 2024
【開催時間】　14:00　開演
【入場方法】　全席自由　入場無料（要入場整理券）
【主催・問合せ先】　スタジオファムエール 新潟スタジオ　025-229-0249


